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PRESERVE DES CARAIBES Des bénévoles
PALMES AUX PIEDS se mobilisent pour
el | notre patrimoine
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Sandrine Leveugle-Souan
Alain Souan

J"Al TESTE POUR VOUS

Quand on plonge depuis des années et que I'on pratique la photo sous-

marine, on finit par avoir deux réves : rester plus longtemps sous I'eau

et pouvoir s'approcher plus facilement de la faune. Le recycleur répondant
a ces deux impératifs, j'ai décidé de tenter I'expérience...

e rendez-vous est fixé sur le port
de la Pointe-Rouge a Marseille, ot
mattend Nicolas Seksik, moniteur
recycleur, trimix, nitrox et fonda-
teur du centre Plongée Tek Marseille. Cela
fait longtemps que je veux tester ce fameux
recycleur (rebreather en anglais), mais je
suis un peu stressée aprés les nombreuses
remarques que j'ai pu entendre autour de
moi : “ga n'a rien  voir avec un circuit
ouvert’, “ca va étre difficile de téquilibrer
sous l'eau’, “C'est hyper technique, réservé
4 des plongeurs bricoleurs”...
Trés rapidement, Nicolas me met a l'aise
en expliquant comment va se passer la
journée. Avee nous, un troisiéme plongeur
qui entame, lui, sa formation recycleur sur
la semaine. Nous nous retrouvons tous les
trois autour d’une table pour la premiére

plongée aux mélanges. Nicolas en profite
pour revenir sur les fondamentaux de la
biologie, la toxicité des gaz, les pressions
partielles... Pour moi qui ai passé mon nitrox
confirmé il y a déja quelques années, c'est
T'opportunité d'une bonne révision !

Fini le poumon-ballast

11 aborde ensuite ce qui fait la principale
différence en termes de sensations sous l'eau
entre la plongée bouteille traditionnelle
(circuit ouvert) et le recycleur (circuit fermé) :
la gestion de la flottabilité. “Le gaz de la
ventilation étant recyclé, lors des phases
d'inspiration et d'expiration, il entre et sort
dans des faux poumons (rien ne se gagne,
rien ne se perd) et donc votre volume et
votre flottabilité ne changent pas’, explique
Nicolas. “Clest la fin du poumon-ballast”.

partie e la journée : une présentation de la

Mai is-je donc pouvoir monter,
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descendre ou me stabiliser sous l'eau si je
ne peux plus utiliser ce fameux poumon-
ballast ? “Vous allez découvrir une autre
fagon de vous déplacer’, nous annonce
Nicolas. “Avec un recycleur, vous disposez
de deux éléments pour gérer votre flotta-
bilité : le gilet stabilisateur, et ce qu'on
appelle les faux poumons du recycleur”. En
cas d'utilisation d'une combinaison étanche,
il est également possible d'agir sur ce
troisi¢me volume d'air disponible.

Concretement, notre instructeur nous con-
seille pour nos premiéres pl ées (et
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rejoindre la profondeur planifiée, puis de
vous stabiliser pour réaliser votre explo
afin doptimiser votre consommation”. Mais
comment gérer la remontée en sachant que
laloi de Mariotte (un volume de gaz donné
augmente quand la pression diminue)
s'applique bien entendu également au
recycleur ? “A la remontée, il vous suffit de
souffler par le nez", répond Nicolas.

Check-list obligatoire
Tl est temps de découvrir nos machines, des
AP Diving issables & leur

notamment pour mon baptéme) d’éviter les
yoyos sous I'eau : “Le profil idéal consiste a

W

Les 30 kgs du recycleur sont vite oubliés une fois sous l'ea.

caisse jaune. Nicolas passe en revue les
différents éléments présents dans cette
caisse : deux petites bouteilles, 'une rem-
plie d'oxygéne, l'autre de ce qu'on appelle
un diluant ; entre les deux, une boite (ou
canister) qui contient de la chaux pour
capturer le CO, de l'air expiré ; a l'avant du
recycleur, les deux “faux poumons”, I'un a
partir duguel on inspire, lautre dans lequel
on expire, les deux reliés par l'embout dans
lequel le plongeur ventile. On y trouve aussi
deux injecteurs, I'un pour ajouter manuel-
lement de 'O, l'autre pour ajouter manuel-
lement du diluant. Les autres éléments me
semblent un peu plus familiers : un gilet,
identique & une stab de plongée classique
ainsi qu'une console rappelant un ordinateur
quiindique & chaque instant la pression
partielle d'O; dans T'air respiré.

Avant d'embarquer notre matériel sur
le bateau, nous effectuons la check-list
obligatoire pour pouvoir plonger en toute

Chague baptéme en recycleur commence

ar un cours théorique qui revient sur

les fondamentaux de la plongée aux mélanges.
Puis vient le temps de faire connaissance
avec cette machine un peu impressionnante
mais qui, ne |'oublions pas, intégre tous

les éléments d'un scaphandre autonome :
détendeur, gilet stabilisateur et bouteilles...

I i,

PLONGEZ | | P11
(Rl




Ji= ANl TEEIS'T E S PZOIUERERVIORUES

sécurité : tests de dépression, de surpres-
sion, calibration des cellules et contréle
des pressions...

Direction I'archipel de Riou pour ma pre-
miére plongée en recycleur ! Apres avoir
effectué les derniéres vérifications, Nicolas
m’aide 3 m’harnacher et & passer la téte
entre les faux poumons. Hors de l'eau, I'en-
semble pése plus de 30 kg et il n’est pas
évident de se mouvoir. Tel un soldat, je suis

les instructions pas a pas pour que tout se
passe parfaitement. Etant dans les condi-
tions d'un baptéme, I'objectif est avant tout
de me faire découvrir une autre fagon de
plonger, pas d'apprendre & gérer moi-méme
I'ensemble des parameétres de la machine.
“Ne t'inquiéte pas, méme si tu dois controler
réguliérement ta pression partielle d oxy-
géne, celle-ci est automatiquement gérée
par l'ordinateur du recycleur, tu nas qua
te préoccuper d’une chose : découvrir et te
faire plaisir”. Une fois 'embout en bouche,
je sais qu'il ne faut plus que je I'enléve, j'ai
la machoire un peu crispée pour éviter de
le licher. Une bascule arriére, et c’est la
mise a l'eau.

Poisson parmi les poissons
Obnubilée par I'angoisse de ne pas pouvoir
me stabiliser sous I'eau, je suis surprise par
le fait que le premier probléeme auquel je
suis confrontée, cest la difficulté a inspirer,
comme si j'avais affaire & un détendeur
un peu dur. Heureusement que pour ce
baptéme, Nicolas a programmé la machine
pour qu'elle injecte automatiquement le
diluant nécessaire (de l'air pour cette plon-
gée) destiné a compenser la pression a la
descente, et cette sensation disparait trés
rapidement. “Pour un baptéme, je laisse
toujours la machine en automatique’, con-
firme-t-il. “Il faut que cette découverte reste
un plaisir avant tout !”

Autre surprise, le confort respiratoire du
recycleur : 'opération de capture du CO,
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par la chaux génére un air tiéde et humide,
et c’est trés agréable de ne pas avoir la
bouche desséchée. Arrivée a une vingtaine
de métres, je commence a faire des tests de
flottabilité. Le réflexe du poumon-ballast
revient en permanence, sauf que cela ne sert
plus a rien... C'est assez déroutant d'avoir
I'impression de ne plus savoir plonger !
Du coup, cest mon cerveau qui travaille le
plus, a chaque fois que je veux légérement
monter ou descendre, je suis obligée de
réfléchir a ce que je dois faire : gonfler ou
dégonfler mon gilet, éviter de souffler par
le nez pour me retrouver quelques metres
plus bas sans le vouloir... Je finis par trouver
mon équilibre et commence par m'intéresser
de plus prés & ce qui se passe autour de moi.
Et c’est la que je constate le miracle du
recycleur : je suis devenue poisson parmi
les poissons. Le silence régne autour de
moi, aucune bulle ne s‘échappant de mon
équipement. J'arrive méme a approcher
d’un petit groupe de corbs, le plus souvent
tres timides avec les plongeurs. Mais la
plongée est déja terminée, Nicolas met ses
bras en croix, il est temps de remonter.
Ouh 1214, mon cerveau est 4 nouveau mis a
contribution... Finalement, jarrive a gérer ma
vitesse de remontée, et je rejoins le bateau,
heureuse de cette premiére expérience.
Quelques jours plus tard, je ne resterai que
15 minutes sur le Donator avec mon circuit
ouvert... et 1a je me suis dit que ce serait bien
d’aller jusqu’au bout de la formation recy-
cleur, histoire de profiter beaucoup plus
longtemps de cette superbe épave ! &
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Plonger plus
longtemps,

réduire les temps
de décompression,
augmenter
|"autonomie,
approcher de plus
pres les poissons...
le recycleur

a circuit fermé
offre de nombreux
avantages qui attirent
de plus en plus

de plongeurs.
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